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La fisioterapeuta Patricia Ponton Pérez durante la charla-coloquio dentro del Ciclo del Dia de Ia(Mujer celebrada en el centro sociai Uxio Novoneyia

Cuando las manos de una

fisio tienen alma de

La fisioterapeuta Patricia Ponton apuesta
por la prevencion y el tratamiento individual
a la hora de tratar a los deportistas

El sonido de las gradas al
son de iBreogan! comenzé
a resonar en un alma de una
jugadora que ligaria toda su
vida al deporte desde que
“estaba en la barriga de mi
madre”. Asi comenzd la joven
diplomada en Fisioterapia,
Patricia Pontdn Pérez, una
trayectoria que, desde nifa,
se escribié sobre las pistas de
baloncesto.

“Tenia 18 afos cuando una
lesiébn muscular me obligé a
acudir a una clinica de fisio-
terapia; fue en ese momento
cuando comprobé que esta
profesibn seria la mejor
manera de seguir ligada al
deporte”, asegura Patricia

No podia ser de otra forma,
ya desde el cole San José,
‘Pepas’, jugd con la camiseta
de Triscos hasta los 16 afos.

“De esta etapa recuerdo la
forma que German nos orien-
taba, nos divertiamos al mismo
tiempo que aprendiamos
baloncesto. De hecho, creo
que fue aqui cuando empecé a
amar este deporte”, describe.
“Son muchos recuerdos pero
no me quiero olvidar de otros
dos de mis entrenadores: Alex
Polo y Laura Sanchez. Fueron
los que me ayudaron a confiar
en mi como jugadora”, afade.
Pronto llegaron los frutos y el
equipo femenino referente en
Lugo, el Ensino, se fij6 en ella.
“Llegué a jugar la final de la
Copa de la Reina y el Play Off
de la Liga Femenina 1; jcémo
me voy a olvidar de compar-
tir pista con lIsabel Sanchez,
Iziane Castro e incluso Amaya
Valdemoro! Para alguien que
ama este deporte, eso es inol-
vidable”, relata con emocion.
Como a todos, con 18 afos
llegdb el momento de tomar
decisiones. Patricia optd por
la fisioterapia y por una ince-
sante formacién continua con
un Master en Drenaje Linfatico
Manual, instruccién de pilates
o especializacion en lesio-
nes deportivas. “Mi ilusién de
formar parte de un club depor-
tivo como el Ensino se hizo
realidad: me converti en la fisio-
terapeuta del primer equipo en
Liga Femenina 27, apunta. “Es
mas, el nivel como profesional
de Fisioterapia se incrementé
puesto que el grado de exigen-
cia de los deportistas de élite
es mayor; siempre tienen que

Patricia en la Clinica Pontéon

estar a punto y su recupera-
ciéon debe darse en el menor
tiempo posible”.

Muchos son los pacientes,
entre ellos deportistas de dife-
rentes edades, los que han
pasado por las manos de esta
joven fisioterapeuta. Ademas
de su talento y profesionali-
dad se suma la valentia de
emprender un proyecto perso-
nal con la inauguracion de una
clinica propia en la ria Unidad
N¢ 9 de Lugo, ‘Ponton Fisio-
terapia’. Desde aqui, desarro-
llard su actividad y esta vez
la disciplina que aprendi6é en
las pistas la llevara dirigir su
propio navio. Por cierto, depor-
tistas, jqué mejores manos de
fisio que las que las que tienen
alma de jugadora!

jugador

Consejos para
los mas peques

Cémo moverse, mejorar
el equilibrio, las posturas o
ayudas a la hora de incre-
mentar el rendimiento fisico
son algunas pinceladas que,
desde la fisioterapia, orien-
tan a los pequefos jugado-
res y a los que ya no lo son
tanto. “Lo mejor es que los
nifios no se centren en un
unico deporte. El hecho de
hacer solo baloncesto o solo
futbol predispone a traba-
jar mas la parte superior del
cuerpo o bien la inferior. Lo
mejor es que prueben todos
los deportes que puedan y se
desarrollen realizando dife-
rentes actividades fisicas”,
recomienda Patricia.

Hay que estirar...

“Lo ideal es que se realicen
en movimiento. Previenen
muchos dolores musculares”,
asegura.

Y en los pies...
Patricia reconoce que ‘“es

importantisimo  llevar el
calzado adecuado y en el
deporte mas. Para jugar
al baloncesto lo mejor es
que te recojan el tobillo, sin
embargo, para correr con-
viene llevarlo descubierto”.

Del banquillo a la pista

“Antes que estirar, para incor-
porarse al juego es mejor
correr de manera progresiva’.

Para los junior de Estu-
diantes y el Ensino

“Los chicos pueden hacer un
trabajo mas explosivo antes
de un partido: estiramiento
tipo contraccion-relajacion”.
Las chicas, que cuiden la ali-
mentacion y aprendan una
buena rutina a la hora de
calentar”.

En pretemporada...

“Hay que tener mucho cui-
dado con las sobrecargas
en el momento de reiniciar la
actividad fisica”, concluye.




